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Installation sportiveNEW ATLANTIDE Nom équipementSalle De Musculation Type équipementSalle de musculation/cardiotraining Adresse : New Atlantide (Complexe sportif) 11 Rue Des Allois 87000 Limoges Localisation GPSLatitude : 1.26558000 Longitude : 45.82940000 Informations complémentaires :Type de site : IntérieurNature du sol :
Synthétique (hors gazon) Mise en service : 1985-1994 Nbre de places en tribune : OSurface d'évolution : 108.90 m2 Activités sportives haltérophilie, force athlétique Autres Salle de musculation/cardiotraining a proximité de Limoges : Moving : Salle De Musculation, Limoges a 0.3 kmSalle Locarno (Capo) : Salle D'Halterophilie-Musculation, Limoges a
0.7 kmCentre Nautique De Limoges : Salle De Musculation, Limoges a 0.9 kmComplexe Edf/Gdf : Salle De Musculation, Limoges a 1.3 kmIron Gym : Salle De Musculation / Cardio, Limoges a 1.4 kmNinja : Salle De Musculation, Limoges a 1.4 kmEspace Forme : Salle De Musculation 2, Limoges a 1.6 kmEspace Forme : Espace Abdos, Limoges a 1.6
kmEspace Forme : Salle De Musculation 1, Limoges a 1.6 kmEspace Forme : Espace Cardio Training, Limoges a 1.6 kmSdis-Mauvendiere : Salle De Musculation, Limoges a 1.8 kmLycee Raoul Dautry : Salle De Musculation, Limoges a 1.9 kmCenter Forme : Salle De Musculation, Limoges a 2.0 kmCheops 87 : Salle De Musculation, Limoges a 2.3
kmLycee-College De Renoir : Salle De Musculation, Limoges a 2.9 kmFElancia 1 : Espace Musculation, Limoges a 3.3 kmElancia 1 : Espace Biking, Limoges a 3.3 kmFElancia 1 : Espace Cardio-Training, Limoges a 3.3 kmFElancia 1 : Espace Rameur, Limoges a 3.3 kmElancia 1 : Espace Circuit Training, Limoges a 3.3 kmAquapolis : Salle De Musculation,
Limoges a 3.5 kmAquapolis : Salle De Cardio Training, Limoges a 3.5 kmMoving Puy Las Rodas : Espace Cardio, Limoges a 3.6 kmMoving Puy Las Rodas : Salle De Biking, Limoges a 3.6 kmMoving Puy Las Rodas : Espace Musculation, Limoges a 3.6 kmSuaps - Universite De Limoges : Salle De Musculation, Limoges a 3.7 kmCrs 20 : Salle De
Musculation, Limoges a 4.3 kmElancia 3 : Salle Muscu/Cardio, Limoges a 4.4 kmGymnase Calmette : Salle De Musculation, Limoges a 4.6 kmCplx. Sportif Aime Tricard / Buxerolles (Asptt) : Salle De Musculation, Limoges a 4.7 km Liste des quartiers de Limoges ItinérairesAutres propositions a proximité55 r Ecole Normale Instituteurs, 87000
LimogesPlus d'infosr Toulouse, 87000 Limoges4,6/5 (10 avis)Ouvert jusqu'a 23hPlus d'infos1 Bellegarde, 87000 LimogesOuvre a 11hPlus d'infos6 Rue de la Croix Buchilien, 87000 LimogesOuvert jusqu'a 23hPlus d'infos34 Avenue de Brachaud, 87280 LimogesOuvre a 13h30Plus d'infos81 av Aéroport, 87000 LimogesOuvert 24h/24Plus d'infos359 r
Aristide Briand, 87000 LimogesOuvert jusqu'a 13h30Plus d'infosEnregistrer Fitness, musculation, kik boxing, et plus encore, quartier de la Cathédrale!Bien situé en plein centre ville la salle de remise en forme et de fitness New Atlantide de Limoges et son équipe vous propose un grand nombre d'activités sportives pour perdre du poids, vous
raffermir, vous muscler, vous assouplir et vous sentir mieux, quel que soit votre condition physique.Qu'est-ce qu'on fait?Musculation, Cx Workx, Cours Les Mills Body Pump, Body Balance, Body Combat, Body Attack, Active Zen, Circuit training...Boxe et Kik Boxing, avec Wilfried Martin, multiple champion du monde pour vous guider et vous
motiver.En savoir plus sur les plannings d'activités, 1'équipe et les différents abonnements?Cliquez sur son site web et Facebook en lien sur cette page!Pour vous dépenser et vous dépasser, quels que soient vos objectifs et niveaux sportifs, dans une ambiance agréable et décontractée: on vous 1'a déniché, a vous d'en profiter!Caro Witt, pour Check.fm.
Acces libre adhérents: 7 jours/7: Présence des coachs: Du lundi au vendredi: 8h30 a 21h. Le samedi: 10h al3h. Point de repére: a 1 minute a pied et 100 m du musée de la Résistance de Limoges, via la rue de la Providence et la rue des Allois. NEW ATLANTIDE 11, rue des Allois 87000 Limoges Description Vous recherchez une salle de sport, a
Limoges, pour votre travail de remise en forme, fitness et musculation ? Dans une ambiance décontractée et agréable, les coachs sauront vous apporter les conseils et la motivation nécessaire a votre pratique sportive. Quel que soit votre a4ge ou votre niveau, New Atlantide vous propose des programmes de fitness et de musculation adaptés grace a
ses multiples machines et équipements sportifs. Equipements Machines cardio-trainingPlateau de musculationTapis de courseVélosVélos elliptiquesRameursSaunaCircuit training Plateforme vibranteVélos a brasSteppeursPiscineElectrostimulation Services Coaching personnaliséVestiairesDouches Bilan de santéEspace
détenteNutritionnisteMassagesOstéopathieParkingSalle 100% réservée aux femmesEspace réservé aux femmesClimatisationWifi Caroline H. Note donnée : 9,2 41 ans - Panazol (87) - Juin 2019 Assouplissement et relaxation Sport de combat - Arts martiaux L'accessibilité 9,0/10 La flexibilité des horaires 9,0/10 Le prix de 'abonnement 9,0/10 Les
équipements disponibles 9,0/10 La qualité des équipements 9,0/10 La propreté des lieux 8,0/10 La taille des locaux 9,0/10 L'accueil du personnel 10,0/10 L'ambiance 10,0/10 Les cours individuels 10,0/10 Les cours collectifs 10,0/10 Le confort 8,0/10 Les services additionnels 9,0/10 Moi aussi, Je donne mon avis et j'y gagne ! IronGym est LA salle de
remise en forme référence en centre-ville de Limoges. Sportif confirmé ou débutant,..."Trés bon accueil, un vrai accompagnement, une salle comme on les aime." Que vous choisissiez de pratiquer cette philosophie sportive dans un lieu physique ou a la maison, vous en tirerez de nombreux avantages. D'autre part, il est également important d'étre
conscient de certaines contre-indications. Dans le vieux quartier de la Cité, on ne pousse pas la porte de New Atlantide pour faire du tourisme, mais pour se dépenser a fond. Ce lieu, c'est le club des quatre, une équipe masculine au look parfois anticonformiste, qui peut effaroucher les plus timides. Les débutants trouvent leurs marques sans probleme
dans le décor aux couleurs vives, a l'aide d'un coaching personnalisé, a condition d'avoir du punch. Un espace fitness avec un accés aux machines (cardio-training, renforcement musculaire, tapis de course, haltéres...) et a 1'étage les cours collectifs d'abdos, CX Works, step, body pump, body attack, body combat, body balance, zumba et sh'bam, le tout
sur des rythmes qui décoiffent. Un autre espace est consacré aux cours de boxe (anglaise et thailandaise, initiation kickboxing, fullcontact, K1 rules), sous la houlette du professionnel Wilfried auréolé de plusieurs titres de champion.
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